BRAUN z SCHMIDHAM

Gewiirze, Lammfelle, Lammfleisch

Indisches Lammcurry

Zutaten:

20 dag Zwiebeln fein geschnitten,

1kg Lammfleisch wiirfelig geschnitten,

5 dag Butter, 5 dag Mehl, 3 | Milch,

Salz, Thymian, etwas Knoblauch, 4 dag Reis / Pers.

Zubereitung:

Birgit & Johann Perner
Schmidham 2
4841 Pilsbach

e-Mail: schafe@perneri.com
http://www.perner1.com

Zwiebel in Ol goldbraun anrésten. Das mit Pfeffer, Salz und Curry gewiirzte Fleisch
mitrosten, etwas aufgiefen, zugedeckt diinsten lassen (6fters umriihren), Bechamel

zubereiten, Gewiirze dazugeben.
Die Bechamel zum Fleisch geben, aufkochen lassen, abschmecken.
Zwischendurch Reis kochen. Fleisch auf Reis anrichten.



