
BRAUN Z´SCHMIDHAM 
Gewürze, Lammfelle, Lammfleisch  
 

 

Birgit & Johann Perner 
Schmidham 2 
4841 Pilsbach 

 
e-Mail: schafe@perner1.com 

http://www.perner1.com 

 

Erdäpfelkas mit Leinöl 
 

Zutaten: 

250 g gekochte Erdäpfel (mehlig), ca. 1/8 I Sauerrahm, 3 EL kaltgepresstes Leinöl, 

1 - 2 EL Leinsamen, 1/2 Zwiebel fein gehackt, Salz, frisch gemahlener Pfeffer,  

1 Bund Schnittlauch 

 

Zubereitung: 

Die Erdäpfel passieren, mit Sauerrahm, Leinöl und Leinsamen verrühren. 

Mit Salz, Pfeffer abschmecken und mit frischem, geschnittenem Schnittlauch und 

Zwiebel verfeinern. 


